SANTE & VIE QUOTIDIENNE

ICAPROS

DESCRIPTION DU PROJET

Les facteurs de risque des maladies cardiovasculaires (prédispositions médicales, alimentation, tabac, sé-
dentarité, hérédité et habitudes familiales) ne s’arrétent pas a la frontiére. Ainsi, pour aborder I'ensemble
des problématiques de prévention communes dans I'espace transfrontalier franco-belge, il est nécessaire
d’entreprendre une action conjointe.

Pour ce projet, les partenaires privilégient la promotion d’une démarche structurée d’éducation a la santé
qui accorde une place prépondérante au patient en tant qu’acteur de sa santé.

Afin de pérenniser la démarche, les liens entre le systéme de soins et le secteur socio-éducatif de part et
d’autre de la frontiére sont renforcés pour offrir au patient une offre éducative qui va au-dela de la simple
information et qui débouche sur un changement de comportement.

Dans le but d’améliorer la santé et la qualité de vie des populations frontalieres, il s’agit de constituer une instance
de coordination franco-belge de projets communs en matiére de prévention des maladies cardio-vasculaires.

Puis, les informations et données sur les maladies cardio-vasculaires et les facteurs de risque sont recueil-
lies afin de développer une méthodologie de sensibilisation des populations transfrontalieres franco-belges
concernées par les facteurs de risques. Les populations sont ainsi amenées a participer a des examens
d’évaluation de leur état de santé et de les inciter a prendre des dispositions pour se soigner si nécessaire.

Enfin, des actions de sensibilisation sont menées aupreés des jeunes pour les inciter a adopter des compor-
tements responsables en matiére de santé, notamment sur I'alimentation et le tabac.

ACTIONS MISES EN CEUVRE

La premiére étape pour déclencher un changement de comportement face aux facteurs de risque d’affec-
tion cardiovasculaire dans la zone transfrontaliére consiste en une étude et un inventaire des travaux trans-
frontaliers déja existants en épidémiologie et prévention.

Dans un second temps, les partenaires adoptent une démarche préventive du risque cardio-vasculaire et
de ses facteurs associés. Cette démarche renforce la connaissance des liens entre les habitudes comporte-
mentales des individus et leur état de santé. D’autre part, une opération de sensibilisation de proximité est
effectuée aupres de la population transfrontaliere.

Ces actions permettent de remédier au probléme actuel de I'éducation thérapeutique proposée au ni-
veau national, dont les programmes développés sont hétérogénes et ne suivent pas systématiqguement les
étapes d’un processus continu.

En parallele, d’autres actions de sensibilisation sont menées en direction des adolescents dans leur envi-
ronnement scolaire. Dans ce cadre, I'outil pédagogique sur I'alimentation saine et 'activité physique « Ali-
ado » est adapté a la réalité de la zone transfrontaliére afin d’étre utilisé efficacement. Concernant le théme
de la consommation tabagique, les partenaires élaborent un outil pédagogique franco-belge spécifique-
ment congu pour les adolescents. Afin de s’assurer un relais dans les écoles des deux versants, les par-
tenaires dispensent des formations aux infirmiéres chargées de la promotion de la santé, aux infirmiéres
de ’Education nationale, aux enseignants, aux éducateurs, etc. Enfin, afin de communiquer avec ces per-
sonnes relais formées pendant le projet, un site internet interactif est développé.

Coordonnées
E-mail: jean-luc.loison@cpam-charleville.cnamts.fr
Site internet: www.preventionsante.eu
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CPAM DES ARDENNES

Avenue George Corneau, 14

F - 08101 Charleville Méziéres cedex

Tél.: +33-(0)3.24.33.73.50

E-mail: jean-luc.loison@cpam-charleville.cnamts.fr

* PARTENAIRES / ASSOCIES
MUTUALITE CHRETIENNE DE LA PROVINCE
DE LUXEMBOURG

B - 6700 Arlon

Tél.: +32-(0)63.21.17.03

E-mail: catherine.plainchamp@mc.be

HOPITAL DE SEDAN - UTEP

F - 08200 Sedan

Tél.: +33-(0)3.24.22.80.00
E-mail: j.jezequel@ch-sedan.fr

HOPITAL DE CHARLEVILLE

F - 08000 Charleville-Mézieres

Tél.: +33-(0)3.24.58.73.75

E-mail: ccardoso@ch-charleville-mezieres.fr

CLINIQUES UNIVERSITAIRES DE MONT-GODINNE
B - 5530 Yvoir

Tél.: +32-(0)81.42.32.40

E-mail: erwin.schroeder@uclouvain.be

CENTRE D’EDUCATION DU PATIENT

B - 5530 Godinne

Tél.: +32-(0)82.61.46.11

E-mail: mariemadeleine@educationdupatient.be

CARSAT NORD-EST

F - 54073 Nancy cedex

Tél.: +33-(0)3.26.61.23.11

E-mail: vanessa.carette@cram-nordest.fr

INTERREG EFFACE LES FRONTIERES

Union Européenne
Fonds Européen de Développement Régional

OBSERVATOIRE FRANCO-BELGE DE LA SANTE
F - 59662 Villeneuve d’Ascq cedex

Tél.: +32-(0)476.22.30.97

E-mail: henri.lewalle@mc.be

CPAM DE LA MARNE

F - 51100 Reims

Tél.: +33-(0)3.26.84.40.85

E-mail: liliane.ropars@cpam-reims.cnamts.fr

CENTRE MARNAIS PROMOTION DE LA SANTE
F - 51100 Reims cedex

Tél.: +33-(0)3.26.86.90.04

E-mail: isabelle.lebrun@anps.net

GEIE LUXLORSAN

B - 6700 Arlon

Tél.: +33-(0)3.26.61.23.11
E-mail: henri.lewalle@mc.be

ARS CHAMPAGNE-ARDENNE

F - 51005 Chalons en Champagne
Tél.: +33-(0)3.26.65.62.59

E-mail: aurelie.hermans@ars.sante.fr

MUTUALITE CHRETIENNE DE LA PROVINCE DE NAMUR
B - 5000 Namur

Tél.: +32-(0)81.24.48.53

E-mail: brigitte.demanet@mc.be

DEPARTEMENT PREVENTION SANTE DE LA PROVINCE
DE LUXEMBOURG

B - 6600 Bastogne

Tél.: +32-(0)61.21.36.71

E-mail: dir.prevention.sante@province.luxembourg.be

INTERREG IV

France « Wallonie « Vlaanderen
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Eléments budgétaires
Budget total: 1.024.448,52 EUR

Montant FEDER: 516.943,02 EUR

Durée: 1 mars 2009 - 30 septembre 2014

Pour connaitre les résultats du projet, consultez la page web du projet
http://www.interreg-fwvl.eu/fr/pri/128.html
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